
 

Auf den Spuren des Regiments 16 durch das Emmental 
 
Auf dieser Tour erlebst du das idyllische Emmental von seiner schönsten Seite: Eine 

harmonische Mischung aus sanften, teils steilen «Höger», tiefen «Chrächen» und 

spektakulären Aussichtspunkten erwartet dich. 

Start in Sumiswald 
Deine Rundtour beginnt in Sumiswald beim Rekrutierungszentrum der Armee. Direkt 

vor dem Eingang stösst du auf den markanten Gedenkstein, der an das legendäre 

Oberaargauer Infanterieregiment 16 erinnert. 

Hoch zum «Dach der Tour» 
Ab dem Weiler Thal wird es sportlich: Ein knackiger Aufstieg führt auf den Stiereberg 

mit toller Aussicht aufs Emmental. Nach einer erholsamen Waldpassage folgt die steile 

Schlussrampe zum Hof Zuguet samt kurzer Schiebestrecke. Auf der Sparenegg (1054 

m ü. M.), direkt unterhalb der Lüderenalp, ist der höchste Punkt der Tour erreicht. Beim 

Gehöft steht die erste der geschichtsträchtigen «16er-Linden». 

Aussicht und Genuss 
Auf der rasanten Abfahrt nach Wasen i.E. zur nächsten 16er-Linde kannst du kurz 

verschnaufen, bevor der Anstieg auf die Schonegg ansteht. Der Höhenzug belohnt dich 

mit einer traumhaften Fernsicht auf die Berner Alpen. Für das leibliche Wohl sorgt nach 

wenigen Kilometern die Schaukäserei Affoltern – dort findest du beim Brunnen eine 

weitere 16er-Linde. 

Panorama-Highlight Lueg 
Ein echter Leckerbissen ist die Lueg, einer der schönsten Aussichtspunkte der 

gesamten Region. Dein Blick schweift hier über das endlose Hügelmeer bis hin zur 

majestätischen Alpenkette. Neben dem Panorama gibt es zwei beeindruckende 

militärische Denkmäler zu entdecken. 

Der Endspurt 
Auf dem Weg zu den letzten drei 16er-Linden warten zwei weitere steile Aufstiege und 

Abfahrten. Besonders die enge, steile Abfahrt vom Schmiedberg zur Linde Rüegsbach 

und weiter ins Tal fordert deine volle Konzentration und technisches Können. Wer es 

entspannter mag, umgeht diesen Abschnitt auf der Strasse – oberhalb des Hofs 

Brüppech mit bestem Blick links rüber zur 16er-Linde. Beim Schulhaus Egg, kurz nach 



der Simon-Gfeller-Gedenkstätte, erreichst du die sechste und letzte 16er-Linde der 

Tour. Eine steile und etwas steinige Waldabfahrt führt schliesslich zurück zum 

Startpunkt nach Sumiswald. 

Tipps 
Nimm dir bei den 16er-Linden Zeit für einen kurzen Stopp – sie sind ideale Orte für ein 

Foto oder einen Schluck aus der Trinkflasche. Die Route ist in beiden Richtungen 

befahrbar. Weder die Strecke noch die 16er-Linden sind markiert. Die Mitnahme der 

Foto-Dokumentation und die Verwendung eines Navi sind von Vorteil. 

Einkehrmöglichkeiten vorhanden. 

Details 

➔ 46 Km  (2/3 Asphalt, 1/3 Naturbelag) 

 1’600 m 

 1’600 m 

♥ schwer 

 ☺☺☺☺ 

 ☺☺☺☺ 

 März bis Oktober 

 

Links für Download 

SchweizMobil Plus https://schweizmobil.ch/de/tour/497496774 

GPX-Datei  

 

Anreise 

Bahn BLS Bahnhof Sumiswald 
Auto Parkplatz Dorfplatz an der Spitalstrasse 

Ausrüstung 

MTB oder E-MTB, Helm, Navi, Dokumentation, ev. Ladegerät / Ersatzakku 

https://schweizmobil.ch/de/tour/497496774

